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iginde gergeklegtlrlidl
Mitingin_ a¢is konugmasim -
Atatiirkgii Diigiince Dernedi
Bagskan Miammer Uzun yapt.
Daha sonra kiirsiiye Belediye
Baskan! Ahmet Berberoglu
geldi.
Boziiyiik Kaymakami Dursun
Balaban'in konugmasindan
sonra Bayraga sayg: mitinginin’
sonuna gelindi. Aynca mitinge
dernek baskanlarl esnaﬂar ve

‘Boziiyiik halla katildi.

- Konugmacilar ¢cok yogun alkis

seline tutuldu. Boziyiik halki yediden
yetmige bayragina sahip qikt,

Ticaret ve ;Sa;nay
Odasi se.g:.n-mi_era
sonuglandi

yeni yonetimi'belirlendi. Ticaret ve
Sanayi Odasi Meclis Bagkanhgr -
gbrevine Osman Tekeli, Yonetim
Kurulu Bagkarihdi gérevine ise
Habib Esel segildi.

Yonetim kurulu liyeleri ise Selami
Soydan, Mehmet Dogan Tung, Arif
Tag, Yahya Oztiirk segilmisierdir.
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Boziiyiik Ticaret ve Sah'ay'i' O'daSI’-.mri :

' Bahar mevsiminin
bag!amas_lyla havadaki

|3 ;Sulenlef artmakta ve bunun-
a5 Ia birlikte sikayetlerde de

] artl5 olmaktacdsr. Polenler,

‘| |mantarlar ve ev tozlanndan

l%aynakiana_n astim, bronsit,
alerjik nezle, gz nezlesi,

iirtiker gibi alerjik hastalik-
l‘arda dnemli bir artig
guzfemyor Yerlegim

merkezlerine yakin yerlerde-

) ki agag_lar. otlar vé gayirlar
‘|polen yaparak alerjik

hastaliklarin baglamasina

|Aeden: aliiyorlar.

'.Mevsnmsal etkiler, alerjik

. bunyell kislerde gtz

¢ | {sulanmasina, burun akintisi-
-Ina, hapsirma ve kagintiya

\ .
eden oluyor. Uzmanlar, ilag

tedavisiyle birlikte, sigara

Jicmemeyi, polen sezonunda

pencere agmamayy, gargaf

. | fve yastk yizlerini sik

dedistirmeyi, yatak odasin-
da hall bultndurmamayi
taVSlye ediyorlar. Allerjik

hPslallklarl Gnleyici

ltedbirler:

‘Allerii'k tiinyeli olarak
dPgan bebeklerde allerjik

; hastaliklann ba$lamamaSI
. ve geciktirilmesi i¢in bazs
: Gniemler almabilir.

Bebekler en az 6 ay anne
sitil ile beslenmeli ve bu
siirede diger kati besinler
verilmemelidir. Bebeklerin

- evlerinde kedi, kkbpek, kug

gibi evcil hayvanlar
besienmemeli ve sigara
icilmemelidir. Sik s1k
sebepsiz hastalanan ve

' tekrarlayan burun aluntis),
- Bksiirdk ve lunltili solunum-

lu gocuklarda allerjiden

i gliphelenmelidir.

Gocuklarda allerjik

- hastabklanin teshisi fazla
. geciktirimeden yapilmah
. ve gereken &nlemier alin-

mahdhr. Polen sezonunun
basladi bahar aylarinda

‘ ozellikle sabahin erken

saatlerinde pencereleri
agmaymt. Polenlerin yogun

coldugu mevsimlerde giysi-

lerinizi yatak odasinda
gikartmayin. Sentetik yatak,
yorgan ve yastiklan kuilan-
mayin. Garsaf ve yastik
yilzlerini haftada bir kez 50
derecenin lizerinde sicak

Bozuyuk | Sagllk Miidiiriz yaphin agiklamada, bahar mevsimiyle
birlikte yaganan rahatsmllklar konusunda uyarllarda bulundu.

suyla yikayn. Duvarlara toz
gekecek pano gibi esyalar
asmaymn. Kumag kapl
mobilya kullanmayin.
Plastik-ve tahta sandalye

" tercih edin. Dolaplarin igini

nemli bezle silin, gocuk-
larnimizin odasindaki tiyli
oyuncaklarr kaldirin, Yatak
odasimda hah kullanmayin.
Banyolar mantarlarin
biiyiimeleri igin en iyi
ortamlardir. Bu nedenle
kuru tutmaya gahsin, Erigkin
hastalarin dikkat etmesi
gereken hususlarda
dneelikle hayat tarzinda
baz) degigiklikler yapmabhdir.
Aslinda bu degisiklikler
kisitlayici degildir. Aksine
normalde herkesin saghging
korumasi igin uymasi
gereken genel saglk
Gnlemleridir. Tiim bu
koruyucu nlemlerin
yanisira, kanunun uzmani
bir doktor tarafindan regete
edilmig ilagian kullanarak
Allerjik nezle velveya

. Allerjik Astim ile ilgili yakin-

malarintzin ortadan
kalkmastn saglamalisiniz.






